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Abstrak
 

<span>Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan konsumsi buah

dan sayur pada siswa di SMP Negeri 28 Jakarta dan SMP Negeri 1 Jakarta. Penelitian ini dilaksanakan pada

bulan April sampai Mei 2013. Penelitian ini menggunakan desain studi cross-sectional dengan instrument

penelitian berupa kuesioner dan FFQ. Hasil penelitian menunjukkan 50,3% responden sering mengonsumsi

buah dan sayur. Hasil bivariat menunjukkan adanya hubungan yang bermakna antara frekuensi makan pagi

(p-value 0,028; OR 3,054) dan contoh dari orangtua (p-value 0,002; OR

2,785).</span><div>&nbsp;</div><span>Analisis multivariat menunjukkan bahwa contoh dari orangtua

menjadi faktor yang paling berhubungan dengan konsumsi buah dan sayur. Walaupun responden sering

mengonsumsi buah dan sayur tetapi rata-rata buah dan sayur yang dikonsumsi setiap harinya masih sangat

sedikit. Oleh karena itu, dibutuhkan contoh yang baik dari orangtua dalam hal mengonsumsi buah dan sayur

serta lebih mengajak anaknya untuk teratur dalam makan pagi.</span><div>&nbsp;</div><hr

/><div>&nbsp;</div><em><em>The purpose of this study was to determine factors associated with fruit

and vegetable consumption among student in SMPN 28 Jakarta and SMPN 1 Jakarta. This study was held in

April until May 2013. The method used in this study was cross sectional design with questionnaire and FFQ

as an instrument. The result of this study showed that 50,3% respondent often consumed fruit and vegetable.

From analyses data used chi-square, there were significant association between breakfast frequency and

parents modeling.</em></em><div>&nbsp;</div><em>Multivariate analysis showed that the strongest

correlations fruit and vegetable consumption was parents modeling. Eventhough, they often consumed fruit

and vegetable, the mean of fruit and vegetable which consumed everyday is so little. So that, parents must

be a good models for their teenagers and ask their teenager to breakfast regularly.</em>
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