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Abstrak
 

<span>Skripsi ini membahas perbedaan proporsi berbagai faktor risiko hipertensi pada guru sekolah dasar di

Kecamatan Cilandak, Jakarta Selatan Tahun 2013. Metode yang digunakan adalah cross sectional yang

dilaksanakan pada bulan Maret hingga April 2013. Sampel adalah guru sekolah dasar berusia &ge;20 tahun

yang bekerja di sekolah dasar yang tersebar di Kecamatan Cilandak, Jakarta Selatan tahun 2013. Hasil

penelitian menunjukkan prevalensi hipertensi sebesar 30.2%. Variabel yang menunjukkan perbedaan

signifikan diantaranya Indeks Massa Tubuh (IMT) (OR 4.778 dengan p value 0.001), Riwayat Hipertensi

Orang Tua (OR 4.667 dengan p value 0.000), dan Umur (OR 8.017 dengan p value 0.000). Kecukupan

lemak merupakan variabel dominan kejadian hipertensi pada guru SD di Kecamatan Cilandak, Jakarta

Selatan tahun 2013.</span><div>&nbsp;</div><hr /><em>This thesis aims to explain the differences of

proportion of hypertension risk factors. The research method is cross sectional study during March 2013 -

April 2013 with elementary school&rsquo;s teachers in Cilandak, South Jakarta who are 20 years old or

older as the specified sample. The result of this research shows that there are several variables with

significant differences. The result of this study shows the prevalence of hypertension by 30.2%. Those

variables was a significant correlation are Body Mass Indeks (IMT) (OR 4.778 and value 0.001), parent's

history of hypertension, (OR 4.667 and p value 0.000), and age (OR 8.017 and p value 0.000). Fat

consumption is the dominant variable that trigger the occurrence of hypertension at elementary

school&rsquo;s teachers in Cilandak, South Jakarta in 2013.</em>
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