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Abstrak
 

<span>Hipertensi adalah suatu kondisi di mana tekanan sistole darah &ge; 140 mmHg dan diastole &ge; 90

mmHg (Schumann et al., 2011). Di Indonesia sendiri, prevalensi untuk hipertensi dinilai tinggi jika

dibandingkan dengan prevalensi Asia Tenggara, yaitu 30,9% (WHO, 2012). Prevalensi hipertensi di

Provinsi Jawa Barat adalah 29,4%, lebih besar daripada provinsi DKI Jakarta dengan prevalensi 28,8% dan

provinsi Banten dengan prevalensi 27,6%. Tujuan umum dari penelitian ini adalah mengetahui hasil analisis

kandungan zat gizi cookies untuk hipertensi dan daya terima dari cookies untuk hipertensi pada kalangan

usia dewasa di kampus Unpas Kota Bandung tahun 2013. Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental

dengan metode rancangan acak lengkap dengan pola satu arah. Penelitian dilaksanakan pada bulan Januari

hingga Juni 2013. Panelis dalam uji hedonik ini adalah 30 orang pria dan wanita dewasa dengan usia 21

tahun ke. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kandungan gizi yang terkandung dalam cookies untuk

hipertensi memenuhi kebutuhan sehari-hari untuk natrium dan kalium, namun belum dapat memenuhi

kebutuhan kalsium sehari untuk usia dewasa. Perlakuan cookies yang terbaik adalah perlakuan 703 dengan

kandungan gizi: air 6,93%; abu 1,01%; protein 6,62%; lemak 18,60%; serat kasar 5,11%; karbohidrat

61,73%; natrium 0,08%; kalium 1,14%; dan kalsium 130,93 mg.</span><div>&nbsp;</div><hr

/><em>Hypertension is a condition which systolic blood pressure &ge; 140 mmHg and diastolic &ge; 90

mmHg. Prevalence for hypertension in Indonesia is higher than South East Asia which has 30.9%.

Hypertension prevalence in West java is 29.4% which higher than DKI Jakarta (28.8%) and Banten (27.6%).

The main goals for this research are to know the result of nutrition analysis for cookies for hypertension and

to know the acceptance for these cookies in adult-aged group at Pasundan University Bandung on 2013.

This research is an experimental research which using completely randomized design method. This research

was conducted on January to June 2013. Panelists for hedonic test are 30 people of men and women with

age 21 or above. The result of this research shows that the nutrition content for cookies for hypertension

have fulfilled the daily needs of sodium and potassium for adult-aged group but not for the daily needs of

calcium. Cookies with the best treatment is cookies 703 with nutrients are: water 6,93%; ash 1,01%; protein

6,62%; fat 18,60%; crude fiber 5,11%; carbohydrate 61,73%; sodium 0,08%; potassium 1,14%; and calsium

130,93 mg.</em>
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