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Abstrak
 

Computer Vision Syndrome (CVS) merupakan sekumpulan gejala yang sering dialami oleh pengguna

komputer dan dipengaruhi oleh berbagai faktor, baik faktor personal, komputer, durasi, lingkungan, dan

kombinasi dari keempatnya. Penelitianini merupakan penelitian deskriptif untuk melihat distribusi dan

frekuensi dari faktorrisiko CVS pada pegawai Pengembagan & Pelayanan Sistem Informasi (PPSI) di

Gedung Fakultas Ilmu Komputer Universitas Indonesia (UI). Desain studi penelitian ini adalah cross

sectional dan melibatkan 26 pegawai sebagai responden penelitian. Pengambilan data pada penelitian ini

menggunakan kuesioner, wawancara, observasi,dan pengukuran langsung. Hasil penelitian menunjukan

bahwa 84,6% respondenmengalami keluhan gejala CVS dengan keluhan yang paling banyak dirasakan

adalaheyestrain (73,1%), fatigue (65,4%), nyeri pundak dan nyeri punggung (57,7%) padaresponden yang

memiliki area kerja dengan tingkat pencahayaan < 300 lux. Memperbaiki tingkat pencahayaan pada area

kerja, melakukan koreksi yang tepatpada kelainan refraksi mata, dan memperbaiki postur duduk saat bekerja

denganmenggunakan komputer dapat membantu mengurangi gejala CVS. Kata kunci:Computer vision

syndrome, CVS, Pegawai PPSI <hr><i>

 

Computer Vision Syndrome (CVS) is a group of symptoms that are often experiencedby computer users and

it is influenced by various factors: personal, computer,duration, and environmental factors or combination of

these factors. This descriptivestudy aims to determine the distribution and frequency of CVS risk factors in

PPSIemployee at Faculty of Computer Science, University of Indonesia ( UI ). The designof this study is

cross-sectional and involved 26 employees as respondent. The datawere collected by questionnaires,

interviews, observation, and direct measurement.The results showed that 84.6 % respondents get CVS

complaint with the mostcomplaints are eyestrain (73.1 %), fatigue (65.4 %), shoulder and back pain (57.7

%)in work area with light levels <300 lux. Improve the level of lighting in the workarea, correct the vision

error with a proper lens, and improve sitting posture whileworking with computer may help to reduce the

CVS symptoms.Keyword: Computer vision syndrome, CVS, PPSI employee
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