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Abstrak
 

Meningkatnya penduduk lansia mengakibatkan penaikan pada UHH dari 70,2 tahun menjadi 72 tahun di

tahun 2014 .Berdasarkan Hasil Susenas tahun 2012jumlah lansia yang bergantung dengan orang lain sebesar

934505 jiwa sedangkan di Kota Depok sebesar 15.369 jiwa. Tujuan Penelitian ini adalah untuk menilaidan

mengetahui faktor faktor ysng mempengaruhi kemandirian lansia di PosbinduKota Depok tahun

2012.Penelitian ini menggunakan data sekunder dari laporanbulanan kegiatan pelayanan lansia di Posbindu

pada bulan desember tahun2012. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan desain ekologi .

Prevalensilansia yang mandiri sebesar 99%, prevaleni hipertensi sebesar 16 %, prevalensiobesitas sebesar

13,1%, prevalensi gangguan mental sebesar 9% dan prevalensi lansia yang mengikuti penyuluhan sebesar

27,5%. Tidak ada hubungan yangsignifikan antara prevalensi mandiri dengan prevalensi hipertensi,

gangguanmental, obesitas dan penyuluhan. Kata Kunci : Kemandirian,pengunjung lansia, posbindu<hr

/><em> The increasing elderly population resulting in the increase of the life expectancyof 70.2 years to 72

years in 2014. Based on the results Susenas in 2012 thenumber of elderly who depend on others for life 934

505 while in Depok for 15369 inhabitants. The purpose of this study was to assess and determine the

factorsaffecting the independence of the elderly arrives in Depok Posbindu 2012.Thisresearch using

secondary data from the monthly reports of activities at Posbinduelderly services in December 2012.Yhis

research using ecological design. Theprevalence of independent elderly at 99%, 16% prevalence

hypertension, obesityprevalence of 13.1%, the prevalence of mental disorders was 9% and theprevalence of

elderly who followed the extension of 27.5%. There was nosignificant association between the prevalence of

self-prevalence hypertension, mental disorders, obesity, and counseling.Keyword : Independence, Visitors,

Elderly, Posbindu</em>
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