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Pendidikan gizi penting untuk digjarkan pada anak sejak dini. Pengetahuan gizi yang rendah akan
mempengaruhi pola makan dan meningkatkan risiko terkena penyakit degeneratif. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahuiadanya perubahan pengetahuan gizi pada siswa sekolah dasar. Intervensi
pengetahuan gizi dilakukan menggunakan komik Gizi Seimbang dan buklet GiziSeimbang. Penelitian ini
menggunakan metode penelitian praeksperimental dengan desain one-group pre-test post-test. Penelitian
dilakukan terhadap 76siswa kelas 5 SDN Beji 5 Depok pada Desember 2013 dengan jumlah siswa
padakelompok perlakuan komik adalah 39 siswa dan pada kelompok perlakuan bukletadalah 37 siswa.
Penelitian menggunakan kuesioner sebelum dan sesudahperlakuan. Analisis data menggunakan uji t
berpasangan dan uji t independen.Hasi| uji t berpasangan menunjukkan adanya rata-rata skor
pengetahuanyang lebih tinggi pada kelompok komik saat post-test dibandingkan dengan pre-test. Selainitu
terdapat rata-rata skor pengetahuan yang lebih tinggi padakelompok komik bila dibandingkan dengan
kelompok buklet. Hasil uji tindependen menunjukkan bahwa terdapat perbedaan signifikan antara
perubahanskor pengetahuan gizi total pada kelompok komik yang lebih tinggi denganperubahan skor pada
kelompok buklet. Oleh karenaitu, komik dianggap sebagaimedia yang efektif dalam menyampaikan pesan
mengenai Pedoman Gizi Seimbang bagi anak usia sekolah. <br />Kata Kunci: Pengetahuan Gizi; Komik
Pendidikan; Siswa Sekolah Dasar.
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