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Preeklamsi a/eklamsia merupakan salah satu penyebab utama penyumbangkematian ibu di Indonesia.Angka
kematian ibu di Indonesia saat ini tergolongmasih tinggi di negara Asia.Salah satu penyebab terjadinya
preeklamsi a/eklamsiadiduga adal ah adanya obesitas pada ibu. Penelitian ini bertujuan untukmengetahui
distribusi dan prevalensi faktor-faktor yang dapat mempengaruhiterjadinya preeklamsia/eklamsia serta
mengetahui hubungan antara obesitasdengan kejadian preeklamsia/eklamsia padaibu saat hamil atau
bersalin dilndonesia tahun 2010 setelah dikendalikan oleh variabel usiaibu, jumlah paritas,pekerjaan ibu,
tingkat pendidikan ibu, status ekonomi, berat badan lahir bayi,riwayat merokok, riwayat abortus, kunjungan
pelayanan antenatal dan kualitaspel ayanan antenatal. Desain studi yang digunakan dalam penelitian ini
adalahcross sectional menggunakan analisis multivariat dengan uji regresi logisticganda. Sampel penelitian
dengan mengambil semua sampel Riset KesehatanDasar tahun 2010 yang eligible dari 33 provins yaitu
sebanyak 5.112 responden(obesitas sebanyak 680 responden dan tidak obesitas sebanyak 4.432
responden),yang diambil dengan metode stratified two stagecluster design. Hasil penelitianterlihat
prevalens obesitas sebesar 13,30% dan preeklamsia/eklamsia sebesar3,91%. Terdapat hubungan obesitas
dengan kejadian preeklamsia/eklamsia dengan Odd Ratio (OR) sebesar 1,88 (95% Cl 1,33-2,66) setelah
dikontrol olehvariabel usiaibu, berat badan lahir dan riwayat merokok. Jadi obesitas merupakansalah satu
faktor yang cukup penting dalam menyebabkan terjadinya preeklamsia/eklamsia.Oleh karenaitu pemerintah
dan masyarakat perlu berperanaktif dalam upaya pencegahan terjadinya preeklamsia/eklamsia dengan
menjaga berat badan ideal sejak usia remaja sehingga tidak mengalami obesitas pada saathamil. Kata kunci :
Preeklamsia/eklamsia, obesitas, Riset Kesehatan Dasar 2010<hr /><em> Preeclampsia/eclampsiais one of
the major causes of maternal mortality inindonesia. The maternal mortality rate in Indonesiais till
relatively high in Asiancountries. One of the causes of preeclampsia/eclampsiais maternal obesity. Theaim
of this studyisto know the distribution and prevalence of the factors thatcould affect the occurrence of
preeclampsia/eclampsia and to know theassociation of the obesity and preeclampsia/eclampsiain the mother
duringpregnancy or delivery in Indonesiain 2010,after controlled by maternal age,parity, mother's
occupation, mother's education level, economic status, birthweight, history of smoking, history of abortion,
antenatal visits and quality ofantenatal care variable. Study design is cross-sectional using multivariate
analysiswith multiple logistic regression. The study sample by taking all sampled thateligible in 2010 Basic
Health Survey are 5,112 respondents (680 respondentsobese and 4,432 respondents non-obese). Study result
is shown the prevalence ofobesity was 13.30% and preeclampsia/eclampsia was 3.91%. Thereis
arelationship of obesity and preeclampsia/eclampsia with Odds Ratios (OR) of1,88 (95% CI1,33 to 2,66)
after controlled by maternal age, birth weight andsmoking history variable. So, obesity is a significant factor
in the cause of preeclampsia/eclampsia. Therefore, the government and community should playan active role
in the prevention of preeclampsia/eclampsia with maintaining ahealthy weight since their teens so not obese
during pregnancy.Key word : Preeclampsia/eclampsia, obesity, 2010 Basic Health Survey</em>
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