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Tesisini membahas mengenai hipertensi pada supir bus AKAP di JawaBarat, DK Jakarta, dan Banten tahun
2013. Tujuan penelitian ini adalah untukmengetahui gambaran kejadian hipertensi, faktor-faktor yang
berhubungan, sertadan faktor dominan darikejadian hipertensi dikalangan supir bus AKAP. Faktor-faktor
tersebut mencakup faktor yang tidak dapat dimodifikasi maupun yang dapat dimodifikasi. Faktor yang tidak
dapat dimodifikasi adalah umur dan riwayat penyakit hipertensi dalam keluarga. Sementara, faktor yang
dapat dimodifikasiyaitu kegemukan, olahraga, merokok, profil lipid, konsumsi alkohol, dan polamakan.
Hipertens atau tekanan darah tinggi adalah suatu gangguan pembuluh darah yang mengakibatkan suplai
oksigen dan nutrisi yang dibawa oleh darahterhambat sampai ke jaringan tubuh yang membutuhkannya.
Penelitan dilakukan secara kuantitatif dengan desain potong lintang (cross sectional) . Penelitian iniselama
bulan April-Juli 2014. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 310 orang. Hasil penelitian menunjukkan
31,9% supir bus AKAP mengalami hipertensi.Maka terdapat hubungan antara umur, kadar kolesterol total,
kadar trigliserida,IMT, persen lemak perut, persen lemak tubuh, konsumsi alkohol, dan konsumsibuah. Hasil
analisis multivariat, umur, kolesterol total, trigliserida, konsumsi alkohol masuk dalam model akhir
multivariat, dimanakonsumsi alkohol sebagaifaktor dominan protektif terhadap hipertensi. Konsumsi
alkohol dalam jumlah sedang dapat meningkatkan HDL yang mengurangi resiko hipertensi. Kata
kunci:Hipertensi, supir bus, kolesterol, trigliserida<hr /><em> This thesis discusses the hypertension in
AKAP busdriversin West Java,Jakarta and Banten in 2013. Purpose of this study isto describe the
incidence ofhypertension, associated factors, and the dominant factors of hypertension anongAKAP bus
drivers. These factors include factors that are not modifiable andmodifiable. Factors that can not be modified
are age and family history ofhypertension. Meanwhile, factors that can be modified, namely obesity,
exercise,smoking, lipid profile, alcohol consumption, and diet. Hypertension or high bloodpressureis a
blood vessel disorder that resultsin the supply of oxygen andnutrients carried by the blood to the inhibited
tissues that need it. Researchconducted by the quantitative cross-sectional design (cross-sectional).
Thisresearch during the month of April to July 2014. Samples in this study amountedto 310 people. The
results showed 31.9% had hypertension AKAP bus driver. Sothere is arelationship between age, total
cholesteral, triglycerides, BMI, percentabdominal fat, percent body fat, alcohol consumption, and the
consumption offruit. Results of multivariate analysis, age, total cholesterol, triglycerides,
alcoholconsumption included in the final multivariate models, where the consumption ofalcohol as a
dominant protective factor against hypertension. Moderate al cohol consumption may increase HDL reduces
the risk of hypertension.Kata kunci:hypertension, bus driver, cholesterol, triglycerides</em>
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