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Kajian kesesuaian kandungan zat gizi padainformas nilai gizi,
kontribus kecukupan gizi, pelebelan, serta klaim gizi dan kesehatan
formula pertumbuhan terhadap peraturan perundang undangan yang
berlaku
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Asupan makanan yang tidak mencukupi merupakan salah satu penyebab terjadinya kekurangan gizi pada
anak. Penggunaan formula pertumbuhan menjadi salah satu upaya yang dilakukan oleh orangtua untuk
membantu mencukupi kebutuhan gizi anak usia 1-3 tahun. Tesisini mengkaji mengenai kesesuaian
kandungan zat gizi padainformasi nilai gizi, kontribusi kecukupan gizi, pelabelan,sertaklaim gizi dan
kesehatan formula pertumbuhan terhadap peraturan. Penelitian dilakukan dengan desain studi deskriptif.
Hasil kajian kesesuaian kandungan energi dan zat gizi makro menunjukkan tingkat kesesuaian tertinggi
untuk karbohidrat, sukrosa, dan asam lemak trans (100%), sedangkan terendah asam & alpha;-linolenat
(60%). Tingkat kesesuaian tertinggi untuk kandungan vitamin adalah vitamin D, E, B2, niasin, dan vitamin
B12 (100%), sedangkan paling rendah vitamin K (58%). Tingkat kesesuaian tertinggi untuk kandungan
mineral yaitu natrium (100%), sedangkan paling rendah tembaga (68%). Untuk kesesuaian kandungan
bahan lain, tingkat kesesuaian tertinggi yaitu karnitin (100%),sedangkan paling rendah DHA (44%). Hasl|
kajian kontribusi terhadap kecukupan gizi anak menunjukkan rata-rata persentase angka kecukupan gizi
(AKG) kandungan zat gizi formula pertumbuhan sebesar 8-75% per sgji atau 24-229%per hari. Serat
memiliki kontribusi AKG terendah sedangkan kontribusi tertinggi diperoleh dari biotin. Hasil kgjian
kesesuaian pelabelan menunjukkan tingkat kesesuaian sebesar 100% pada pencantuman tanggal
kedaluwarsa, cara penyiapan, dan pernyataan produk tidak cocok untuk bayi. Sedangkan tingkat kesesuaian
terendah adalah untuk pencantuman peringatan bahaya yaitu sebesar 2%. Hasil kajian kesesuaian klaim
menunjukkan tingkat kesesuaian klaim kandungan zatgizi sebesar 99,5%, klaim perbandingan zat gizi
sebesar 100%, dan klaim fungsi zat gizi 62%. Kata kunci:Anak usia 1-3 tahun, formula pertumbuhan,
peraturan.
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