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Abstrak
 

Amenore postpartum adalah periode akhir kehamilan perempuan sampai waktu iamulai menstruasi kembali.

Ini adalah periode ketidaksuburan sementara. Periodeamenore postpartum merupakan peristiwa penting bagi

reproduksi dalam rentanghidup perempuan. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan

statusmenyusui ibu dengan amenore postpartum. Menggunakan data sekunder SDKI2012 dengan desain

studi crossectional, dengan jumlah sampel sebesar 1171responden. Pada analisis multivariat dengan regresi

Cox pada status menyusui ibuyang berinteraksi dengan penggunaan kontrasepsi non hormonal

terhadapamenore postpartum didapatkan nilai PR 2,18 (95% CI: 1,22-3,89). Ini menunjukkan pentingnya

ibu untuk terus menyusui dan menggunakan kontrasepsinon hormonal setelah melahirkan sebagai salah satu

upaya untuk menjaga jarak kelahiran yang baik pada periode postpartum. Kata Kunci : status menyusui ibu,

kontrasepsi, amenore postpartum.
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