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Gangguan pertumbuhan dan perkembangan bayi umumnya merupakan hasil darirendahnya kualitas
kehamilan ibu, termasuk dari asupan gizi, baik dari makananmaupun dari suplemen. Untuk itu, penelitian ini
dilakukan guna mengetahuihubungan antara konsumsi suplemen zat gizi mikro ibu selama hamil
danmenyusui serta faktor lainnya terhadap tingkat pertumbuhan dan perkembanganbayi (3-6 Bulan),
terutama di wilayah Kecamatan Tanjung Priok, Jakarta Utara.Data konsumsi suplemen serta karakteristik
ibu lainnya seperti pendidikan,pekerjaan, dan pendapatan, ibu, pengetahuan gizi, jumlah kelahiran, dan
kondisiBBLR diperoleh melalui wawancara. Di sisi lain, data asupan makanan ibu sertaasupan makanan
bayi (ASI eksklusif) saat ini diambil dengan metode food recall,sedangkan status gizi ibu sgjak hamil serta
pertumbuhan bayi diperoleh dengan pengukuran antropometri. Kriteria perkembangan bayi diperoleh
melalui aspek-aspek perkembangan penyesuaian dari kartu menuju sehat (KM S) dan buku kesehatan ibu dan
anak (KIA). Hasll analisis menunjukkan bahwa konsumsi suplemen zat gizi mikro selama hamil
berhubungan secara signifikan terhadap tumbuh kembang bayi (nilai p=0,05). Hasil ini menunjukkan bahwa
ibu yang tidak memperhatikan asupan makanannya, termasuk konsumsi suplemennya sejakhamil, memiliki
risiko yang lebih besar mendapatkan bayi dengan pertumbuhan dan perkembangan yang tidak optimal. <br
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