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International Diabetes Federation pada tahun 2013 menyatakan bahwa Indonesia termasuk 10 besar
penderita diabetes di dunia dan diperkirakan akan mengalami peningkatan yang pesat. 55% dari penderita
diabetes belum mengetahui bahwamereka terkena diabetes. Prevalensi diabetes mellitus terbesar
berdasarkan provins berada di DKI Jakarta dengan 2,6%. Puskesmas Pasar Rebo berada diDK | Jakarta yang
merupakan provinsi dengan prevalensi diabetes tertinggi dilndonesia menurut provinsi. Skripsi ini bertujuan
untuk mengetahui faktor risikoyang berhubungan dengan kejadian diabetes melitus di Puskesmas
Kecamatan Pasar Rebo tahun 2014. Desain penelitian yang digunakan adalah studi kuantitatif dengan
metode case control. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 80 orang dengan 40 kasus dan 40 kontrol.
Variabel Independen dalam penelitian ini adalah faktor umur, pendidikan, pekerjaan, tekanan darah, status
gizi, kebiasaan merokok, riwayat DM pada keluarga, pola konsumsi buah dan sayur, pola konsumsi
makanan tinggi gula, dan aktivitas fisik. Variabel dependen adalah diabetes mellitus. Data dikumpulkan
pada bulan Maret 2014 menggunakan data primer. Faktor risiko yang bermakna adalah umur (OR=3,4 nilai
p=0,04),pekerjaan (OR=3,5 nilai p=0,01), dan status gizi (OR=5,12 nilai p=0,004).Kata Kunci: Diabetes
mellitus, faktor risiko, kasus kontrol<hr /><em> International Diabetes Federation in 2013 states that
Indonesiaincluding 10diabetics in the world and is expected to increase rapidly. 55% of people withdiabetes
do not know that they are affected by diabetes mellitus.Prevalensi largestprovince were based in Jakarta
with 2.6%. Pasar Rebo Public Health Centerlocated in Jakarta, is a province of Indonesia highest diabetes
prevalence byprovince. This thesis aims to determine the risk factors associated with theincidence of
diabetes mellitus in Pasar Rebo Public Health Center in 2014. Studydesign used was a quantitative study
with case-control methods. The number of samplesin this study were 80 people with 40 cases and 40
controls. Independentvariablesin this study are the factors of age, education, occupation, bloodpressure,
nutritional status, smoking habits, family history of diabetes, the patternof consumption of fruits and
vegetables, foods high in sugar consumptionpatterns, and physical activity. The dependent variableis
diabetes mellitus. Datawere collected in March 2014, using primary data. Significant risk factors wereage
(OR = 3.4 p=0.04), employment (OR = 3.5 p=0.01), and nutritional status(lOR=5.12p =
0.004).Keywords:. Diabetes mellitus, risk factors, case control</em>
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