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Abstrak
 

Low back pain adalah rasa nyeri maupun pegal-pegal pada punggung bawah yang terjadi apabila ada

penekanan pada daerah lumbal yaitu L4 dan L5. Penelitian inimerupakan penelitian deskriptif semi

kuantitatif dengan pendekatan crosssectional untuk melihat distribusi dan frekuensi dari faktor yang

berhubungan dengan keluhan subjektif low back pain pada operator forklift yaitu faktor personal berupa

umur, masa kerja, kebiasaan olahraga (stretching), dan riwayatlow back pain, serta dosis pajanan getaran

dan durasi pajanan getaran. Metodeyang digunakan adalah pendekatan cross sectional dan melibatkan 33

operatorforklift di PT. Pertamina Lubricants Production Unit Jakarta Tahun 2014 sebagai responden

penelitian. Pengambilan data primer pada penelitian ini yaitumelakukan pengukuran getaran menggunakan

human vibration meter 100 LarsonDavis, penyebaran kuesioner, dan wawancara. Hasil penelitian ini

menunjukkanbahwa terdapat 60,6% operator forklift yang mengalami keluhan low back paindan 39,4%

operator tidak mengalami keluhan low back pain. Berdasarkan hasilpenelitian, terdapat tiga variabel yang

berhubungan signifikan dengan keluhansubjektif low back pain, yaitu umur, kebiasaan olahraga (stretching),

riwayat lowback pain. Sedangkan yang tidak berhubungan yaitu masa kerja, dosis pajanangetaran, dan

durasi pajanan getaran. <br />Kata Kunci : Getaran, low back pain, operator forklift.<hr /><em> Low back

pain is pain and stiffness in the lower back that occurs when there is anemphasis on areas lumbar that L4

and L5. This study is a descriptive semiquantitative with cross-sectional approach to look at the distribution

andfrequency of factors associated with subjective complaints of low back pain inforklift operators that

personal factors such as age, years of work, exercise habits(stretching), and a history of low back pain, and

vibration exposure dose andduration of vibration exposure. The method is a cross-sectional approach

andinvolves 33 forklift operator PT. Pertamina Lubricants Production Unit Jakarta in2014 as research

respondents. Primary data collection in this study is measuringvibration using human vibration meter 100

Larson Davis, questionnaires, andinterviews. The results of this study indicate that there is a 60.6%

forkliftoperators who have complaints of low back pain and 39.4% operators do not havecomplaints of low

back pain. Based on the research results, there are threevariables significantly associated with subjective

complaints of low back pain,namely age, exercise habits (stretching), a history of low back pain. While that

isnot related to years of work, vibration exposure dose, and duration of exposure tovibration. <br
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