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Dysmenorrhea primer didefiinisikan sebagai nyeri menstruasi tanpa adanya kelainan ginekologi. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara menarche, laju menstruasi, lama menstruasi, PMS
(Pramenstrual Syndrome), riwayat keluarga, persen lemak tubuh, keterpaparan rokok, aktivitas fisik,
konsumsi omega 3 dan konsumsi omega 6 dengan dysmenorrhea primer dan faktor dominan pada siswi
SMA Labschool Kebayoran Jakarta. Penelitian ini menggunakan desain cross sectional dengan pengambilan
sampel menggunakan metode acak sistematik. Sampel yang diteliti adalah kelas X dan XI dengan total
sampel 124 siswi. Data dikumpulkan dengan cara pengisian kuesioner mandiri, wawancarafood recall 2x24
jam dan FFQ, pengukuran antropometri untuk berat dan tinggi badan dan pengukuran persen lemak tubuh
menggunakan BIA. Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antaralaju menstruasi,
PMS, riwayat keluarga, dan konsumsi omega 3 dengan dysmenorrhea primer (p-value &1t;0.05) dan faktor
dominannya adalah |aju menstruasi.<div style="margin-bottom: 6px;">& nbsp;</div><hr /><em>Primary
dysmenorrhea can be defined as painful menstruation that occurs without gynecology abnormalities. This
study aimed to identify the association between menarche, menstrual flow, menstrual long, PMS (Pra
menstrual syndrome), family history, body fat percentage, smoking exposure, physical activities, omega 3
and omega 6 consumption with primary dysmenorrhea and the dominant factor on female student of SMA
Labschool Kebayoran Jakarta. This study used the cross sectional design by using systematic random
sampling method. The observed sample in this study was the 10th and the 11th grader consisting 124
students. These data were collected by using self administered questionnaire, 2x24 hours food recall and
FFQ interview, anthropometric measurement for weight and height, and body fat measurement using BIA.
The result of this study showed that there was a significant correlation between menstrual flow, PMS, family
history, and omega 3 consumption with primary dysmenorrhea (p-value &1t;0.05) and the dominant factor is
menstrual flow.</em>
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