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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara faktor individu, lingkungan, dan sistem makro

dengan perilaku makan remaja. Penelitian dengan desain cross-sectional dilakukan di SMA Negeri 64

Jakarta. Siswa terpilih (n =185, umur 15-17 tahun, semua jenis kelamin) mengisi angket yang berisi

pertanyaan tentang identitas responden, pengetahuan dan sikap gizi, citra tubuh, teman sebaya, makan

bersama keluarga, sumber informasi gizi, serta perilaku makan. Berat badan dan tinggi badan juga diukur.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 91,4% memiliki perilaku makan tidak sehat. Pengetahuan gizi dan

citra tubuh berhubungan dengan perilaku makan remaja. Oleh karena itu,perlu ada program promosi gizi dan

kesehatan yang khusus menargetkan remaja supaya pesan dan cara penyampaiannya lebih mudah diterima.
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