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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk menelaah pemberian ASI Eksklusif danfaktor-faktor yang berpotensi di

Wilayah Kerja Puskesmas Bruno Kabupaten Purworejo tahun 2014. Penelitian ini menggunakan metode

kualitatif dengan desain studi kasus dan metode pengumpulan data wawancara mendalam terhadap 8 ibu

yang memberi ASI secara Eksklusif dan tidak, 8 suami, 6 care giver, dan 2 penolong persalinan. Baik ibu

yang memberikan ASI secara Eksklusif maupun tidak kebanyakan berusia sekitar 21 tahun. Sebagian ibu

yang memberikan ASIEksklusif bekerja paruh waktu sedangkan semua ibu yang tidak ASI Eksklusif tidak

bekerja. Ibu yang memberikan ASI secara Eksklusif berpengetahuan tentang ASI lebih baik dibanding ibu

tidak ASI Eksklusif. Ibu ASI Eksklusif setuju bilabayi disusui hingga 2 tahun dan tidak setuju bila bayi

kurang dari 6 bulan diberi susu formula sedangkan ibu tidak ASI Eksklusif bersikap sebaliknya.

Hanyakeluarga ibu tidak ASI Eksklusif yang menyuruh ibu memberikan susu formulaatau makanan lainnya

pada bayi kurang dari 6 bulan. Ibu ASI Eksklusif mendapatbanyak informasi dan pelatihan terkait

pemberian ASI Eksklusif dari bidan dandokter, sementara ibu tidak ASI Eksklusif hanya mendapatkan

nasihat dari bidan. <br />Kata kunci: ASI Eksklusif; berpotensi; metode kualitatif<hr /><em> The aims of

this study is to analyze exclusive breast feeding practice andits potential factors in working area of Bruno

PHC, Purworejo, 2014. Qualitativeapproach with case study design and in-depth interview methods was

used tocollect data from 8 mothers of baby 7-12 months and their husbands, 6 care giversand 2 midwives.

Majority of mothers who did exclusive breastfeeding and did notwere around 21 years old. Mothers who did

exclusive breastfeeding have bettereducation level and part-time worked, while the other have not worked.

Motherswho breastfeed exclusively had good knowledge on breastfeeding and agreed tocontinue breastfeed

their child up to 2 years. Contrary mothers who did notexclusive breastfeeding disagreed to breastfeed up to

2 years and agreed on givingformula milk and other foods to under 6 months baby, because they

gotsuggestion from their families. Mothers who did exclusive breastfeeding get a lotof information and

training about breastfeeding from midwife and doctor, but theother only get an advices from midwife. <br
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