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Aktivitas pekerjaan pergjin ukiran batu dalam proses produksinya memiliki bahaya ergonomi yang dapat
berisiko terjadinya Musculoskeletal Disorders(M SDs) terkait dengan postur janggal dalam durasi lama,
gerakan berulang danrutin dilakukan setiap hari. Penelitian dilakukan pada proses kerja perajin ukiranbatu di
Duta Alam, Jakarta Selatan tahun 2014 bertujuan untuk menilai tingkatrisiko ergonomi berdasarkan metode
Rapid Entire Body Assessment (REBA) dankeluhan Muscul oskeletal Disorders (M SDs) menggunakan
Nordic Body Map.Hasi| penelitian didapatkan tingkat risiko ergonomi pada pekerjaan pergjin yaiturisiko
sedang sebanyak 6 aktivitas kerja dan tingkat risiko tinggi sebanyak 8aktivitas kerja dari 14 aktivitas
pekerjaan yang ada. Dari hasil kuesioner dannordic body map diketahui keluhan M SDs yang paling banyak
dirasakan perajinpada pinggang bagian bawah dan pinggang bagian atas (92,9%). Keluhan yangdirasakan
berupa pegal-pegal, sakit/nyeri, kaku, kejang/keram dan kesemutan.Selain risiko ergonomi, di dapatkan juga
faktor lain yang memperberat keluhanM SDs yaitu karakteristik individu yang terdiri dari umur, jenis
kelamin, masakerja, jam kerja per hari, Indeks Massa Tubuh (IMT), kebiasaan merokok danaktifitas fisik.
Sebagian besar aktivitas kerja memiliki tingkat risiko ergonomitinggi sehingga diperlukan segera tindakan
perbaikan desain tempat kerja.Disarankan juga adanya pengaturan waktu kerja dan istirahat yang efisien
bagipergjin. Kata Kunci : Keluhan MSDs; Pergjin Ukiran Batu; REBA; Tingkat Risiko Ergonomi.<hr
/><em> Job activities stone artisans in the production process has ergonomic hazard thatcould have risk the
occurence of Muskuloskeletal Disorders (M SDs) associatedwith awkward posture with long-duration,
repetitive movements and routineactivity. The study was conducted on the working process of stone artisans
inDuta Alam, South Jakarta in 2014 to assess the level of ergonomic risk basedmethods Rapid Entire Body
Assessment (REBA) and Muscul oskeletal Disorders(M SDs) using Nordic Body Map. From the results on
the occupational risk level sobtained medium risk 6 work activities and high risk 8 work activities of
14processes the work activities. The results of the questionnaire and nordic bodymap is known complaint
MSDs that be perceived stone artisans to low back andupper back (92.9%). The complaintsis stifness,
painful, tingling, and spasms. Inaddition to ergonomic risk, other factors also found that complaints
aggravateM SDs risk factors consists of individual characteristic consisting of age, length ofservice, hours
worked, body mass index, smoking habit, and physical activities.Most of the work activities have a high
level of ergonomic risk that requiredimmediate corrective action design of the workplace. In addition,
suggested ofregulating working and rest time efficient for crafters.Keywords : Complaints MSD; REBA,;
Risk Level Ergonomics; Stone Artisans</em>
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