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Skripsi ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan usia menarche berdasarkan faktor jenis diet, asupan gizi,
status gizi, dan faktor lainnya pada remaja putri. Jenis penelitian dilakukan dengan desain penelitian cross-
sectional yang dilakukan pada 121 remaja putri usia 11-14 tahun di Sekolah Cinta Kasih Tzu Chi dan
Pusdiklat Maitreyawira, Jakarta Barat. Hasil penelitian menunjukkan rata-rata usia menarche responden
adalah 11,89 tahun atau 142,71 bulan. Rata-rata usia menarche responden vegetarian adalah 148,65
bulan.<div style="margin-bottom: 6px;">& nbsp;</div>Berdasarkan hasil analisis bivariat, variabel jenis
diet, status gizi, persen lemak tubuh, usia menarche ibu, dan keterpaparan terhadap mediainformasi adalah
variabel yang memiliki perbedaan bermakna dengan usia menarche remaja putri dengan p-value &It; 0,05.
Berdasarkan analisis multivariat, variabel jenis diet merupakan variabel yang paling mempengaruhi usia
menarche (r=0,490, b=9,92).<div style="margin-bottom: 6px;">& nbsp;</div><hr /><div style="margin-
bottom: 6px;">& nbsp;</div><em><em>This study aims to determine the difference age of menarcheis
based on the type of dietary, nutrient intake, nutritional status, and other factors in adolescent girls. Types of
research is a cross-sectional study design conducted in 121 young women aged 11-14 years at Sekolah Cinta
Kasih Tzu Chi and Pusdiklat Maitreyawira, Jakarta Barat. The results showed the average of menarchea age
is11.89 years or 142.71 month. The average of menarcheal age in vegetarian is 148.65
month.</em></em><div style="margin-bottom: 6px;">& nbsp;</div><em>Based on the bivariate analysis,
the variable type of diet, nutritional status, percent body fat, mother's age of menarche, and exposure to
mediainformation is a variable that has a significant difference in age of menarche in adolescent girlswith a
p-value &1t;0.05. Based on the multiariate analysis, variable type of diet isadominant variable to
menarcheal age (r=0.490, b=9.92).</em>
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