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Abstrak
 

Skripsi ini membahas tentang perilaku diet penurunan berat badan yangdilakukan terhadap remaja putri di

SMAN 34 Jakarta tahun 2014. Penelitianyang ada, masih menunjukkan tingginya perilaku diet, khususnya

pada remajaputri. Tujuan dari penelitian skripsi ini adalah untuk mengetahui perbedaanproporsi antara

faktor individu (status gizi, citra tubuh, penghargaan diri, danpengetahuan gizi) dan faktor lingkungan

(pengaruh keluarga, pengaruh temansebaya, dan pengaruh media massa) terhadap perilaku diet penurunan

beratbadan. Metode yang dilakukan adalah kuantitatif dengan alat ukur kuesionerdan menggunakan desain

cross sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah187 responden remaja putri di SMAN 34 Jakarta. Hasil

penelitianmenunjukkan bahwa sebanyak 44,4% responden melakukan diet dengantujuan paling banyak

adalah untuk menurunkan berat badan, yaitu sebanyak68,7%. Cara diet yang paling banyak dilakukan

adalah diet sehat, yaitu57,83% responden. Penelitian ini menunjukkan bahwa faktor status gizi, citratubuh,

pengaruh keluarga, pengaruh teman sebaya, dan pengaruh media massaadanya hubungan bermakna dengan

diet penurunan berat badan. Saran dari peneliti, pemberian edukasi mengenai gizi seimbang dan

pengetahuan tentangdiet penurunan berat badan yang melibatkan dinas kesehatan dan pendidikan serta

menjalin kerja sama dengan media massa.Kata kunci : citra tubuh, perilaku diet penurunan berat badan,

remaja putri,status gizi.

https://lib.fkm.ui.ac.id/detail.jsp?id=108166&lokasi=lokal

