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Penelitian ini menggunakan pengukuran tidak langsung yaitu dengan mengukur denyut nadi pada arteri
radial di pergelangan tangan Pekerja Rumah Tangga (PRT). Pengukuran denyut nadi menggunakan metode
10 denyut lalu dikonversikan menjadi satuan energi dan mengklasifikasikannya dalam beban kerja. Denyut
nadi yang diukur adalah Denyut Nadi Kerja (DNK) dan Denyut Nadi Istirakat (DNI). Selain itu, Peneliti
menggunakan analisis dari hasil Persentase Cardiovascular Strain yang dimiliki oleh PRT, serta melakukan
wawancara dengan menggunakan kuesioner untuk mengetahui karakteristik dan aktivitas dari PRT.<div
style="margin-bottom: 6px;">& nbsp;</div>Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui seberapa besar
energi yang dikeluarkan dan beban kerja yang dialami oleh PRT dalam melakukan aktivitas fisik dari tugas-
tugas rumah tangga yang dikerjakannya sehari-hari.<div style="margin-bottom: 6px;">& nbsp;</div>Hasl|
dari penelitian ini menunjukan sebagian besar pengeluaran energi dan beban kerja yang dialami oleh PRT
berada dalam klasifikasi "Sedang"”, akan tetapi ditemukan 2 dari 31 PRT yang memiliki beban kerja dalam
klasifikasi "Berat". Diketahui bahwa selain memiliki tugas untuk mengerjakan pekerjaan rumah tangga, 2
pekerjatersebut juga memiliki tugas untuk mengasuh balita.<div style="margin-bottom:

6pX;">& nbsp;</div><hr /><em><em>The research describes energy expenditure and workload of Domestic
Workersin Depok Mulya Residence, Depok, West Java. This study uses indirect measurement which isto
measure the heart rate on the radial artery in the wrist of Domestic Workers. Pulse measurement using ?10
pulse method? then converted into energy units and classifies into the workload category. In addition,
researchers use the analysis of the results of the Cardiovascular Strain Percentage owned by Domestic
Workers. Besides, researches interviews use a questionnaire to determine the characteristics and activities of
the Domestic Workers.</em></em><div style="margin-bottom: 6px;">& nbsp;</div><em><em>This
purpose of research isto find out how much energy is expended and the workload experienced by domestic
workers in physical activity from household in everyday activity.</em></em><div style="margin-bottom:
6pX;">& nbsp;</div><em>The results of this study are the energy expenditure levels and workload
experienced by domestic workersis classified as "Moderate”. However, it was found that 2 of 31 domestic
workers have a ?Heavy workload? because of not only having atask to do household, the two workers also
have a duty to care for atoddler.</em>
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