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Abstrak
 

Efusi pleura ganas (EPG) sebagai bentuk perluasan dari keganasan sering munculpada penderita kanker

paru, mempersulit penatalaksanaan kanker paru, danmembuat prognosis pasien memburuk dengan rerata

angka ketahanan hidup 6bulan. Penelitian ini bertujuan untuk melihat karakteristik dan ketahanan

hiduppasien kanker paru dengan EPG di RS Kanker Dharmais Jakarta tahun 2009-2013.Desain penelitian

ini adalah kohort longitudinal dengan analisis univariat danketahanan hidup. Sampel penelitian ini adalah

pasien kanker paru dengan EPG(stadium IIIB atau IV) dari metastasis kanker paru berdasarkan

pemeriksaansitologi atau biopsi dan memiliki rekam medik lengkap. Hasil penelitianmenunjukkan bahwa

rata-rata umur pasien adalah 58,73 tahun, berjenis kelaminlaki-laki, tidak merokok, dan status pekerjaan

terbanyak adalah pensiunan.Mayoritas pasien mengeluhkan gangguan respirasi saat pertama berobat,

memilikijenis sel kanker adenokarsinoma, sudah mencapai stadium IV, dan lokasi efusiberada di paru-paru

kanan. Sekitar 68.5% pasien bertahan hidup 6 bulan setelahdiagnosis dan median survival adalah 12,5 bulan.

Diharapkan ada KIE bagimasyarakat, terutama terkait kebiasaan merokok dan ditujukan untuk

populasiberisiko, mengenai kanker paru untuk mengurangi jumlah pasien yang baruberobat setelah kanker

mencapai stadium lanjut.Kata kunci: efusi pleura ganas, karakteristik, ketahanan hidup<hr /><em>

Malignant pleural effusion (MPE) often appears in patients with lung cancer anddeteroriates prognosis of

patients with mean survival rate of 6 months. This studyaims to look at the characteristics and survival of

lung cancer patients with MPE(stage IIIB or IV) at Dharmais Cancer Hospital Jakarta in 2009-2013.

Studydesign was longitudinal cohort with univariate and survival analysis. Sample waslung cancer patients

with metastatic MPE based on cytology test or biopsy withcomplete medical record. Results showed average

age of patients was 58.73; mostwere male, nonsmoker, and pensioner. Majority of patients had

respiratorydisorder, adenocarcinoma cancer type, reached stage IV, and effusion in the rightlung.

Approximately 68.5% of patients surviving 6 months after diagnosis andmedian survival were 12.5 months.

IEC is needed for community; especiallypopulation with lung cancer risk, to help reducing number of new

patients seekingtreatment after cancer reaches advanced stage.Keyword: malignant pleural

effusion,characteristics, survival.</em>
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