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Abstrak
 

Meningkatnya prevalensi obesitas anak-anak belum didukung dengan kebijakan pencegahan. Penelitian ini

bertujuan menganalisis untuk pembuatan kebijakan pencegahan obesitas anak-anak sebagai dasar dalam

rancangan kebijakan pencegahan obesitas anak-anak. Penelitian ini bersifat kualitatif, dengan data sekunder

dari telaah dokumen berupa peraturan, naskah akademik, jurnal ilmiah, data hasil riset, buku, dan media

elektronik lainnya, serta dilengkapi dengan data primer melalui wawancara mendalam pada informan

terpilih. Hasil penelitian menunjukkan terdapat 18 dokumen peraturan, namun belum mengarah pada upaya

pencegahan obesitas anak-anak secara nyata dan tegas. Pengaturan baru sebatas hak dan kewajiban

pemerintah sedangkan bentuk implementasinya belum terlihat, karena belum menjadi kegiatan prioritas.

Para stakeholder mendukung untuk adanya kebijakan pencegahan obesitas anak-anak. Usulan rekomendasi

mengacu strategi WHO dengan menggabungkan usulan dari stakeholder, peraturan yang ada dan literatur,

dan menyusunnya dengan bahasa hukum. Rekomendasi yang dihasilkan menurut penulis layak untuk

dilanjutkan menjadi rancangan undang undang, hanya untuk pengaturan pajak dan subsidi perlu pengkajian

lebih lanjut dengan pihak terkait, dan perlu diusulkan dalam Prolegnas.
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