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Berbagai permasal ahan kesehatan reproduksi yang dialami remaja disebabkan oleh kurangnya pemahaman
dan kesadaran akan reproduksi sehat. Penyuluhan kesehatan perlu diberikan untuk meningkatkan
pengetahuan dan sikap mengenai kesehatan reproduksi remaja dan dapat dilakukan dengan beberapa
metode, diantaranya metode ceramah dan diskusi kelompok. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
perbedaan pengaruh penggunaan metode ceramah dan diskusi kelompok terhadap peningkatan pengetahuan
dan sikap kesehatan reproduksi remaja pada siswa SMP Negeri 281 Jakarta. Jenis penelitian ini adalah quasi
experiment dengan rancangan Non Equivalent Control Group. Subjek penelitian terdiri dari 27 siswa pada
masing-masing kelompok eksperimen (metode ceramah dan diskus kelompok) dan 31 siswa pada kel ompok
kontrol. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ada perbedaan peningkatan pengetahuan responden yang
bermakna antara metode ceramah dan metode diskusi kelompok. Terdapat perbedaan peningkatan
pengetahuan responden yang bermakna ketika metode ceramah ataupun metode diskusi kelompok
dibandingkan dengan kelompok kontrol. Terdapat perbedaan peningkatan sikap responden yang bermakna
antara metode ceramah dan metode diskusi kelompok. Terdapat perbedaan peningkatan sikap responden
yang bermakna ketika metode ceramah ataupun metode diskus kelompok dibandingkan dengan kelompok
kontrol. Penyuluhan kesehatan dengan metode ceramah dan metode diskusi kelompok tidak memberikan
perbedaan pengaruh terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap siswa mengenai kesehatan reproduksi
remaja. <br />Kata kunci: ceramah, diskusi kelompok, kesehatan reproduks remaja, pengetahuan, sikap
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