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Di Indonesia tahun 2020 diperkirakan jumlah penduduk lansia mencapai 28,8 juta jiwa. Padatahap lansia
terjadi penurunan berbagai fungsi dan kemampuan, termasuk fungsi dan kemampuan seksualitasnya.
Penelitian ini bertujuan mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan aktivitas seksual lansia. Jenis
penelitian adalah kuantitaf dengan desain Cross Sectional. Jumlah sampel sebanyak 78 orang yang menjadi
anggota kelompok senam lansia Puskesmas K ecamatan Pasar Rebo, berusia 60-70 tahun, masih memiliki
pasangan hidup. Hasil dari penelitian ini yaitu (56,4%) yang masih aktif aktivitas seksualnya, dengan
proporsi 71,4% pada responden laki-laki dan 48% pada responden wanita. Variabel yang memiliki
hubungan yang signifikan terhadap aktivitas seksual lansia adalah variabel pekerjaan dan sikap. Perlu
ditingkatkannya penyuluhan dan konseling tentang seksualitas dan kesehatan reproduksi pada lansia. Kata
Kunci : Lansia, Aktivitas seksual.
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