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Obesitas merupakan salah satu masalah gizi pada dewasa. Prevalensi obesitas pada dewasa di beberapa
negara cukup tinggi, bahkan pada penderita hipertens menunjukkan angka yang sangat tinggi. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan obesitas pada penderita
hipertensi. Penelitian dilakukan di Puskesmas Bojonggede, Kabupaten Bogor, Jawa Barat menggunakan
desain cross sectional. Pengambilan sampel menggunakan metode purposive sampling. Sampel dalam
penelitian ini berjumlah sebanyak 105 responden laki-laki dan perempuan umur 30-65 tahun. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa 49,5 % responden mengalami obesitas. Ada hubungan signifikan antara
asupan energi, asupan karbohidrat, asupan protein, asupan lemak, dan riwayat obesitas keluarga (p &It;
0,05) dengan kejadian obesitas. Perlunya pembatasan asupan zat gizi makro untuk mencegah terjadinya
obesitas. Selain memerhatikan asupan makanan, untuk mencegah obesitas dapat dilakukan dengan
mengurangi tingkat stres dan peningkatan aktivitas fisik. Kata kunci : Obesitas, penderita hipertensi Obesity
isone of the nutritional problemsin adults. The prevalence of obesity in adults in some countriesis quite
high, even in hypertension patients showed a very high number. The aim of this study is to know the factors
associated with obesity in hypertension patients. This research was conducted at PHC Bojonggede, Bogor
Regency, West Java using cross sectional study design. Sampling using purposive sampling method. The
samplein this study amounted to as much as 105 respondents men and women aged 30-65 years. The results
showed that 49,5 % of respondents experiencing obesity. Thereis asignificant relationship between energy
intake, carbohydrate intake, protein intake, fat intake and history of family obesity (p &It; 0,05) with
obesity. The limitation of total macronutrients intake in diet need to prevent obesity. In addition to pay
attention to food intake, to prevent obesity can be done by reducing levels of stress and increased physical
activity. Key words : Hypertension patients, obesity
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