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Menyusui adalah kegiatan dimana bayi menerima ASI langsung dari payudara maupun AS| perah. Ibu yang
sedang menyusui sebaiknya meningkatkan asupan gizinya karena terjadi peningkatan kebutuhan gizi ibu
saat menyusui dibandingkan saat hamil. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang
berkaitan dengan perilaku makan ibu hamil dan menyusui dalam rangka pemenuhan kebutuhan gizinya.
Penelitian yang dilakukan di Kelurahan Tanah Baru, Kecamatan Beji, Kota Depok tahun 2015 ini
menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode RAP (Rapid Assessment Procedure). Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa konsumsi ibu menyusui yang memberikan ASI predominan secara umum lebih tinggi
dibanding ibu menyusui yang memberikan ASI parsial, meski keduanya cenderung mengalami penurunan
konsumsi saat menyusui dibanding saat hamil. Faktor individu yang membedakan antaraibu menyusui yang
memberikan ASI predominan dan parsial adalah umur, pengetahuan, motivasi, dan keadaan kesehatan
selama menyusui. Sedangkan, faktor lingkungan yang mempengaruhi adal ah perawatan pranatal, kurangnya
peran tenaga kesehatan dalam menyampaikan informasi, pentingnya peran keluarga, keterpaparan terhadap
media dan kemudahan dalam mengakses makanan. Kata Kunci : Perilaku Makan, 1bu Hamil, Ibu Menyusui,
Metode Kualitatif
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