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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran dan faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian
pendek pada siswa SDN Cideng 09 dan 10 Pagi Jakarta. Desain penelitian yang digunakan adalah cross
sectional. Sampel penelitian ini berjumlah 156 orang yang didapat dengan metode simple random sampling.
Penelitian ini dilakukan pada bulan April sampai Mei 2015. Pengumpulan data dilakukan melalui
pengukuran tinggi badan siswa, pengisian angket oleh Ibu siswa, dan wawancara kepada siswa dengan
formulir FFQ semikuantitatif. Analisis data dilakukan dengan uji chi-square. Hasil penelitian menunjukkan
sebanyak 16,0% siswa mengalami pendek. Analisis uji statistik menunjukkan adanya hubungan bermakna
antara asupan lemak rendah dan riwayat tidak ASI predominan dengan kejadian pendek. Penelitian ini
menyarankan agar pemerintah dan sekolah terus mengedukasi siswa dengan pedoman gizi seimbang.
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