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Tingkat kebugaran kardiorespiratori seseorang berhubungan dengan risiko kematian akibat penyakit
kardiovaskular. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan status kebugaran kardiorespiratori
berdasarkan status gizi (IMT dan persen lemak tubuh), aktivitas fisik, asupan gizi, dan perilaku merokok.
Disain studi yang digunakan pada penelitian ini adalah disain studi crosssectional. Penelitian dilakukan pada
bulan April hingga Juni tahun 2015 di Dinas Kesehatan Kota Depok. Responden dalam penelitian ini adalah
72 orang pegawai Dinas Kesehatan Kota Depok. Pengambilan data status kebugaran kardiorespiratori
menggunakan 1 mile walk test, status gizi diukur dengan pengukuran antropometri, asupan gizi diperoleh
dengan metode food recall 2 x 24 jam, aktivitas fisik diperoleh dengan GPAQ, dan perilaku merokok
diperoleh melalui pengisian kuesioner. Analisis yang dilakukan adalah analisis univariat dan analisis
bivariat. Analisis bivariat yang digunakan adalah uji chi-square, independent t-test, dan non-parametric test.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 62,5% pegawai tidak bugar. Variabel yang memiliki
perbedaan bermakna terhadap status kebugaran kardiorespiratori pada penelitian ini adalah IMT dan
aktivitas fisik,. Kata kunci: Kebugaran kardiorespiratori, 1 mile walk test, IMT, aktivitasfisik.
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