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Penelitian ini adalah tentang gejala stres kerja dan bahaya psikososial pada pekerja kontraktor proyek
repairing tanki 31T5 yang berlokas di PT. Pertamina (Persero) Refinery Unit IV Cilacap. Gejaa stres kerja
diukur menggunakan kuesioner dan ceklist mengenai keluhan-keluhan baik gejalafisik, emosi, dan perilaku
yang merupakan gejala-gejaa stres kerja. Sedangkan bahaya psikososial diukur dengan menggunakan
kuesioner dan wawancara mengenal persepsi responden terhadap Context to Work dan Content of Work di
tempat kerja. Metode penelitian ini adalah cross sectional dengan melalukan observasi/wawancara, checklist
dan kuesioner untuk pengukuran gejala stres kerja dan bahaya psikososial. Hasil dari pengukuran
menunjukkan bahwa adanya keluhan gejala fisik pada responden sebesar 40%, yaitu keluhan sakit kepala,
gangguan tidur, dan kaku otot. Sedangkan responden tidak menunjukkan persepsi yang diduga buruk
terhadap aspek Context to Work dan Content of Work. Kata kunci: Stres Kerja, Gejala Stres Kerja, Bahaya
Psikososial, Context to Work, Content of Work, Gejala Stres Kerja, Gejala Fisik, Gejala Emosi, dan Gejala
Perilaku.


https://lib.fkm.ui.ac.id/detail.jsp?id=118315&lokasi=lokal

