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Abstrak
 

Energi dan protein merupakan zat gizi yang penting selama pertumbuhan. Apabila pada masa anak-anak

asupan protein kurang dari yang dibutuhkan, maka akan terjadi penurunan berat badan dan gangguan

fungsional hingga akhirnya mengganggu kesehatan, menghambat pertumbuhan, dan pada tahap yang parah

dapat berakibat terhentinya pertumbuhan anak (Jackson dan Truswell, 2012). Prevalensi berat-kurang di

Jawa barat berada pada posisi kelima, lebih besar daripada DKI Jakarta yang berada pada posisi kedua

berdasarkan rendahnya kejadian berat-kurang. Tujuan umum penelitian ini adalah untuk mengetahui hasil

analisis kandungan zat gizi cookies sumber protein serta daya terima cookies pada ibu yang memiliki batita

di Kota Bandung tahun 2015. Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental dengan metode rancang

acak lengkap dengan pola satu arah. Perbandingan formula tepung kacang hijau dan tepung ikan yang

digunakan adalah (60%:40%, 50%:50%, dan 40%:60%). Panelis dalam uji hedonik berjumlah 30 orang.

Hasil penelitian ini, menunjukan bahwa kandungan gizi yang terkandung dalam cookies sumber protein

memenuhi kebutuhan protein selingan batita. Cookies yang paling disukai berdasarkan penilaian aroma,

rasa, tekstur, dan warna adalah cookies dengan perbandingan tepung kacang dan tepung ikan sebesar

50%:50%. Kandungan gizinya adalah air 3,35%, abu 4,27%, protein 13,52%, lemak 8,25%, dan karbohidrat

69,57%. Perlakuan cookies terbaik berdasarkan kadar protein adalah cookies dengan perbandingan tepung

kacang hijau dan ikan sebesar 40%:60%. <br />Kata kunci : cookies sumber protein, tepung ikan, tepung

kacang hijau
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