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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan proporsi kelelahan fisik pada pekerja PT. X. Penelitian

ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain studi cross sectional. Pengumpulan data

dilaksanakan pada bulan Mei-Juni 2015 di PT. X. Data diperoleh melalui pengisian kuesioner yang diisi

secara mandiri, pengukuran antropometri, dan 24H food record dengan jumlah sampel 126 responden.

Analisis data menggunakan uji Chi-square untuk melihat perbedaan proporsi antara variabel independen

dengan variabel dependen. <br /><br />Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan proporsi

antara asupan protein (P value =0,049), konsumsi air putih (P value=0,022), dan status merokok (P

value=0,027) dengan kelelahan fisik. Sebaiknya perusahaan menyediakan botol untuk menampung urin,

sehingga pekerja dapat mengukur warna urin dan mengetahui kecukupan konsumsi air putih selama bekerja.
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