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Lingkar pinggang merupakan salah satu pengukuran antropometri yang digunakan sebagai ukuran sederhana
untuk mengetahui adanya penumpukkan lemak viseral tubuh. Ukuran lingkar pinggang yang melebihi cut-
off (&ge;80 cm pada perempuan dan & ge;90 cm pada laki-laki), dan hipertensi dikenal sebagal sindrom
metabolik dan dapat mengakibatkan kondisi yang kronis. Di Indonesia, prevalensi penderita hipertensi yang
memiliki ukuran lingkar pinggang melebihi cut-off mencapai 25%. Tujuan penelitian ini adalah
diketahuinya gambaran dan faktorfaktor yang berhubungan dengan lingkar pinggang pada penderita
hipertensi usia 30- 65 tahun di Puskesmas Bojonggede, Kabupaten Bogor, Jawa Barat. Penelitian ini
menggunakan desain studi cross-sectional dengan teknik purposive sampling dan sampel sebesar 105
responden. Pengambilan data dilakukan pada bulan April tahun 2015 menggunakan kuesioner dengan
wawancara dan Semi Quantitative Questionnaire. Variabel dependen pada penelitian ini adalah lingkar
pinggang, sedangkan variabel independen terdiri dari usia, jenis kelamin, pengetahuan,sikap dan riwayat
kegemukan, aktivitas fisik, asupan energi, asupan protein, asupan lemak, asupan karbohidrat, asupan serat,
durasi tidur, indeks massa tubuh dan stres. Uji statistik yang digunakan adalah univariat dan bivariat (t-test
dan korelasi-regresi sederhana). Hasil penelitian menunjukkan terdapat 67% responden yang memiliki
lingkar pinggang di atas cut-off, (& ge;80 cm pada perempuan dan & ge;90 cm pada laki-laki), 68,5% pada
perempuan, dan 56,2% pada laki-laki. Pada analisis bivariat, terdapat hubungan antara riwayat kegemukan,
asupan energi, asupan lemak, asupan karbohidrat, dan indeks massa tubuh dengan lingkar pinggang pada
penderita hipertensi usia 30-65 tahun di Puskesmas Bojonggede. Berdasarkan hasil penelitian dapat
disimpulkan bahwa terdapat 67% responden yang memiliki lingkar pinggang di atas cut-off. Diperlukan
adanya sosialisasi dan pengukuran lingkar pinggang, serta penerapan pola hidup sehat pada penderita
hipertensi. Kata Kunci: lingkar pinggang, hipertensi, sindrom metabolik, riwayat kegemukan, asupan gizi.
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