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Abstrak
 

Merencanakan kehidupan berkeluarga sejak remaja adalah hal yang penting karena pada masa ini

merupakan masa persiapan bagi remaja untuk memasuki fase kehidupan selanjutnya termasuk kehidupan

berkeluarga. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui sikap remaja di SMK Negeri 58 Jakarta

Timur dalam merencanakan kehidupan berkeluarga dimasa depan beserta faktorfaktor yang

mempengaruhinya dan menghubungkannya dengan niat remaja dimasa depan yang berbentuk rencana

remaja dalam kehidupan berkeluarga. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan pendekatan studi

kuantitatif dengan desain cross sectional terhadap 263 responden yang merupakan siswa-siswi di SMKN 58

Jakarta Timur. Hasil penelitian menunjukan responden yang memiliki sikap negatif terhadap rencana

kehidupan berkeluarga (50,6%) dan memiliki rencana baik sebanyak (47,5%). Hasil uji bivariat

menunjukkan bahwa variabel pengetahuan dan umur memiliki hubungan yang signifikan dengan sikap

remaja, dan sikap remaja memiliki hubungan yang signifikan terhadap rencana remaja dalam kehidupan

berkeluarga (p=0,004). Dari penelitian ini diharapkan pemberian informasi yang kondusif mengenai

penyiapan kehidupan berkeluarga pada remaja dapat dilakukan di sekolah-sekolah agar remaja mendapatkan

bekal untuk merencanakan kehidupan berkeluarga dimasa depan. <br />Kata kunci: Rencana kehidupan

berkeluarga, sikap, remaja
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