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Abstrak
 

Seiring perkembangan zaman, tuntutan terhadap mahasiswi semakin besar seperti nilai dan kegiatan

perkuliahan yang menyita waktu serta tuntutan beradaptasi dengan lingkungan pergaulan menyebabkan

mahasiswi rentan mengalami stres, gangguan asupan makanan, ataupun kelelahan dalam melakukan

aktivitas sehari-hari, sehingga keseimbangan hormon dalam tubuh terganggu yang akibatnya mengganggu

kerja tubuh seperti sistem reproduksi. Gangguan pada sistem reproduksi yang sering dirasakan oleh

mahasiswi salah satunya siklus menstruasi yang tidak teratur. <br />Penelitian ini bertujuan untuk

mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan siklus menstruasi pada mahasiswi tiga fakultas terpilih

di Universitas Indonesia.Rancangan penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan desain

crosssectional. Penelitian dilaksanakan pada bulan April-Mei 2015 di Gedung Rumpun Ilmu Kesehatan

Universitas Indonesia, dengan jumlah sampel sebanyak 155 orang. Pengumpulan data dilakukan melalui

pengisian kuesioner dan pengukuran antropometri serta analisisnya menggunakan uji chi-squareuntuk

melihat hubungan antar variabel. <br />Hasil penelitian menunjukkan bahwa 58,7% responden memiliki

siklus menstruasi tidak teratur. Uji statistik menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara persen

lemak tubuh danstres dengan siklus menstruasi.Mahasiswi yang mengalami siklus menstruasi tidak teratur

diharapkan dapat segera berkonsultasi ke pelayanan kesehatan agar dapat segera diketahui penyebabnya

serta jika ada masalah kesehatan reproduksi dapat segera terdeteksi dan ditanggulangi. Kata kunci:

mahasiswi, siklus menstruasi, persen lemak tubuh, stres, kesehatan reproduksi
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