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Abstrak
 

Menarche merupakan peristiwa pertama kali keluarnya darah melalui vagina pada anak perempuan. Seiring

berkembangnya zaman, usia menarche mengalami penurunan, hal ini disebabkan oleh beberapa faktor di

antaranya adalah status gizi, persen lemak tubuh, asupan zat gizi, aktivitas fisik, stimulan psikis, dan lain-

lain. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara status gizi (IMT/U), persen lemak tubuh,

asupan energi dan lemak, aktivitas fisik, dan keterpaparan terhadap media cetak, elektronik serta lawan jenis

dengan status menarche. Penelitian menggunakan desain studi cross sectional. Populasi studi adalah seluruh

siswi SDN 03 Pondok Cina tahun 2015 kelas 3, 4, dan 5 berusia 8-12 tahun yang berjumlah 89 orang ( total

sampling). Hasil penelitian menunjukan bahwa sebesar 16.9% responden sudah mengalami menarche,

dengan rata-rata usia menarche adalah 9.47&plusmn;0.915 tahun. Usia menarche termuda adalah 8 tahun

sebanyak 1 orang (6.7%) dan usia menarche tertua adalah 12 tahun atau 1 orang (6.7%). Variabel yang

memiliki hubungan bermakna dengan status menarche adalah persen lemak tubuh (p value = 0.001, OR=

18.375) dan asupan lemak (p value = 0.020, OR=0.199). Saran yang dapat diberikan kepada pihak sekolah

adalah mengadakan sosialisasi terkait gizi seimbang khususnya asupan zat gizi yng berkaitan dengan status

menarche seperti asupan lemak serta kesehatan reproduksi. Kata kunci: Menarche,, 8-12 tahun, asupan

lemak, persen lemak tubuh
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