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Abstrak
 

<span>Diabetes melitus adalah penyakit metabolisme yang merupakan suatu kumpulan gejala yang timbul

pada seseorang karena adanya peningkatan kadar glukosa darah di atas nilai normal. Penelitian ini bertujuan

untuk mengetahui faktor risiko yang berhubungan dengan kejadian Diabetes Melitus Tipe 2 pada wanita

dewasa di daerah perkotaan di Indonesia tahun 2013. Penelitian ini menggunakan data sekunder Riskesdas

2013 dengan desain studi cross sectional. Sampel adalah wanita dewasa di daerah perkotaan yang tidak

hamil dan memiliki kelengkapan data sebanyak 122.880

responden.</span><div>&nbsp;</div><div>&nbsp;</div><span>Hasil penelitian menunjukkan prevalensi

DM berdasarkan diagnosis dan gejala sebesar 2.2 % dan menemukan bahwa prevalensi DM tertinggi berada

pada faktor risiko, seperti umur &ge; 45 tahun (5.2%), pendidikan rendah (3.1%), tidak bekerja (2.3%),

status cerai (3.6%), aktfitas cukup (2.2%), mantan perokok (4%), jarang makan manis (3.8%) dan berlemak

(2.3%), obesitas (2.9%), obesitas sentral (2.9%), dan hipertensi (7.6%). Faktor risiko DM yang memiliki

hubungan paling dominan adalah umur &ge; 45 tahun (POR : 9.24; 95 % CI 7.69-11.1), status cerai (POR :

5.95; 95 % CI 4.85-7.30), dan hipertensi (POR : 5.10; 95 % CI 4.70-5.54). Untuk itu, perlu diadakan

sosialisasi untuk program deteksi dini faktor risiko DM, serta perlunya kesadaran diri untuk cek gula darah

secara teratur untuk wanita dewasa di daerah perkotaan.</span><div>&nbsp;</div><hr

/><div>&nbsp;</div><span>Diabetes mellitus is a metabolic disease which is a collection of symptoms that

occur due to an increase in blood sugar levels above normal. This study aims to determine the risk factors

assosiated with type 2 diabetes mellitus in adult women in urban areas. This study used a data from

Riskesdas 2013 and using cross sectional as design study. Samples were adult women above 18 living in

urban areas who are nor pregnant and has complete

data.</span><div>&nbsp;</div><div>&nbsp;</div><span>Result shows the prevalence of DM that based

on diagnosis and symptoms is 2.2 % and the risk factors with highest prevalence of diabetes are age &ge; 45

(5.2%), low educated (3.1%), umemployed (2.3%), divorced (3.6%), enough activity (2.2%), former

smokers (4%), rarely eat sweets (3.8%) and fatty foods (2.3%), obese (2.9%), central obese (2.9%), and

hypertension (7.6%). The risk factors that highly associated are age &ge; 45 (POR : 9.24; 95 % CI 7.69-

11.1), divorce (POR : 5.95; 95 % CI 4.85-7.30), and hypertension (POR : 5.10; 95 % CI 4.70-5.54).

Therefor, screening for DM and self-awareness to check the blood sugar level are s strongly recommended

among adult women in urban areas.</span>
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