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Abstrak
 

<span>Pada perkembangan zaman yang modern ini, kesehatan dan kebugaran tubuh telah menjadi bagian

penting dari tren hidup orang-orang yang tinggal di kota-kota besar. Mahasiswa pun tidak lepas dari

fenomena ini. Terlebih jika mahasiswa tersebut memiliki banyak kegiatan yang secara tidak langsung

menuntutnya agar memiliki stamina yang kuat. Sebab, jika terjatuh sakit, maka akan banyak tugas dan

kewajiban yang terbengkalai.</span><div>&nbsp;</div><span>Media merupakan alat penyampaian

informasi kesehatan yang berperan dalam pengetahuan seseorang. Membaca buku atau majalah kesehatan,

menonton acara kesehatan di TV, atau mencari informasi kesehatan di internet, adalah pilihan-pilihan yang

dapat dilakukan. Pengetahuan yang diperoleh dari informasi merupakan salah satu bentuk respon terhadap

stimulus atau kebutuhan kesehatan mereka.</span><div>&nbsp;</div><span>Penelitian ini menggunakan

desain studi potong lintang dengan pendekatan kuantitatif dengan menyebarkan kuesioner pada responden

yang merupakan pasukan marching band Madah Bahana Universitas Indonesia (MBUI) tahun 2014.

Penelitian bertujuan untuk mengetahui tingkat kebutuhan dalam mencari informasi

kesehatan.</span><div>&nbsp;</div><span>Penelitian ini menghasilkan kesimpulan bahwa mesin pencari

Google paling banyak diakses oleh pasukan yaitu sebesar 68,5%, 69,7% anggota setuju mengakses

informasi kesehatan untuk memulihkan kesehatan, 42,7% anggota setuju bahwa kegiatan yang dilakukan

selama latihan membuat mereka rentan terkena penyakit, dan 46,1% anggota tidak setuju bahwa asupan

makanan yang disediakan UKM MBUI cukup untuk memberikan energi pada

pasukan.</span><div>&nbsp;</div><hr /><em><em>On these days, healthy body has been an important

part of life for people living in big cities, including college students. It?s more important for college student

with a lot of activities, that make them want to be more healthy than ever. If they feeling sick, then they will

doing bad in all of their stuffs, tasks, and responsibilities.</em></em><div>&nbsp;</div><em><em>Media

is the tool for delivering health information that will influences their knowledge. Reading health books or

magazines, watching television show about health, or searching for health information, are the options for

get the information. Knowledge that they get from the information is one of the responses against stimulus

or their health needs.</em></em><div>&nbsp;</div><em><em>This study is using cross-sectional design

with quantitative approach, and give the questionnares to the squad of marching band Madah Bahana

University of Indonesia 2014. This study?s goal is to know needs level in health information

search.</em></em><div>&nbsp;</div><em>This study's conclusions are Google search engine is the most

often media accessed by the squad (68,5%), 69,7% of the squad agreed that they accessed the health

information for health recovery, 42,7% of the squad agreed that marching band activity is potential to make

them sick, and 46,1% of the squad are not agreed that foods provided by Madah Bahana was enough for

their energy.</em>
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