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Sindroma metabolik merupakan kombinasi kelainan metabolik yang meliputi komponen obesitas sentral,
hipertens, hipertrigliserida, rendahnya kolesterol HDL, dan hiperglikemia. Pada penduduk dewasa (& ge; 18
tahun) telah terjadi peningkatan dari beberapa komponen sindroma metabolik pada tahun 2013
dibandingkan tahun 2007. Kejadian hipertensi meningkat sebesar 9,5% lebih besar dibandingkan tahun 2007
(7,6%). Prevalensi diabetes melitus meningkat sebesar 2,1% dibandingkan tahun 2007 (1,1%). Sementara
itu, prevelensi obesitas sentral meningkat sebesar 26,6% dibandingkan tahun 2007 (18,8%). Konsumsi sayur
dan buah &ge; 5 porsi/hari pada penduduk Indonesia juga masih rendah (3,3%). Penelitian bertujuan untuk
melihat hubungan konsumsi sayur dan buah terhadap kejadian sindroma metabolik pada penduduk dewasa
(&ge; 18 tahun) di Indonesia. Penelitian yang menggunakan desain studi cross sectional ini menggunakan
data Riskesdas 2013. Sampel adalah seluruh dewasa (& ge; 18 tahun) di Indonesia tahun 2013 yang terdaftar
dalam survei Riskesdas 2013 yang memenuhi kriteriainklusi dan eksklusi. Analisis menggunakan cox
regression untuk mendapatkan hubungan dari konsumsi sayur dan buah dengan sindroma metabolik. Hasil
penelitian diperoleh prevalensi sindroma metabolik sebesar 28,2% dan konsumsi sayur dan buah cukup
sebesar 1,5%. Konsumsi sayur dan buah tidak memiliki hubungan secara statistik dengan kejadian sindroma
metabolik (PRR = 0,987; 95%CI: 0,790-1,233) setelah dikontrol oleh variabel aktifitasfisik, jenis kelamin,
umur, dan wilayah tempat tinggal. Diperlukan pencegahan pada komponen sindroma metabolik dan
peningkatan konsumsi sayur dan buah yang cukup. Kata Kunci: Dewasa, Konsumsi sayur dan buah,
Riskesdas 2013, Sindroma metabolik
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