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Berbagai studi telah menunjukkan manfaat ASI Eksklusif akan tetapi angka pemberian ASI eksklusif belum
juga memuaskan. Efikasi diri merupakan salah satu faktor psikososial yang dapat mempengaruhi niat dalam
memberikan ASI eksklusif. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara efikasi diri
menyusui dan perilaku memberikan ASI eksklusif. Desain penelitian yang digunakan adalah crossectional
dan dilaksanakan di wilayah Kecamatan Cimahi Selatan dengan melibatkan 160 responden ibu yang
memiliki bayi berusia 6-24 bulan. Berdasarkan analisis bivariat, variabel yang berhubungan dengan AS
eksklusif adalah efikasi diri (p value:0,001), IMD (p value:0,001), rawat gabung (p vaue:0,035), dan
informasi ASI eksklusif saat prenatal (p value:0,010). Efikasi diri berhubungan dengan pemberian ASI
eksklusif setelah dikontrol oleh variabel pekerjaan dan informasi ASI eksklusif saat prenatal dengan nilai
OR sebesar 7,2 (95% CI:3,0- 17,3). Ibu yang memiliki efikasi diri yang tinggi akan memberikan AS|
eksklusif 7 kali lebih tinggi dibandingkan dengan ibu yang memiliki efikasi rendah Seseorang ibu yang
memiliki efikas diri tinggi memiliki komitmen yang kuat untuk menyusui dan akan melakukan usaha-usaha
agar dapat tetap dapat berhasil memberikan ASI eksklusif. Keyakinan terkait menyusui sebaiknyatelah
dimiliki seorang ibu sebelum memulai proses menyusui sehingga setiap tenaga kesehatan seharusnya
memberikan dukungan, pengetahuan, dan informasi tentang pemberian ASI untuk membangun efikasi diri
menyusui pada masa prenatal agar terciptakeberhasilan ASI eksklusif Kata Kunci : ASI eksklusif, Efikasi
Diri Menyusui, Menyusui
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