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Karies gigi merupakan masalah kesehatan global dan penyakit gigi paling tinggi prevalensinya. Perilaku
pemeliharaan kebersihan gigi dan pola konsums adalah salah satu etiologi karies gigi. Tujuan penelitian
adalah mendapatkan nilai besar risiko karies gigi dan perilaku kesehatan gigi. Disain studi cross-sectional
menggunakan data Riskesdas 2013. Jumlah sampel 5.496 anak usia 12 tahun. Prevalens karies adalah
50,4%. Besar risiko anak yang memiliki kombinasi kedua perilaku tidak baik, adalah 1,99 kali (95% ClI:
1,20-3,30) untuk mendapat karies dibanding anak dengan kombinasi perilaku baik. Sedangkan risiko anak
yang memiliki kebiasaan menyikat gigi tidak pada waktu yang benar sebesar 1,75 kali (1,06-2,87), dan anak
yang memiliki kebiasaan makan manis sering sebesar 1,27 kali (95% Cl: 0,53-3,02) untuk mendapat karies.
Untuk menurunkan angka kejadian karies gigi, diharapkan masyarakat dan pemerintah dapat bersama-sama
aktif membentuk perilaku kesehatan gigi yang baik melalui program-program promosi kesehatan dan
pencegahan penyakit gigi. Kata kunci: pengalaman karies gigi, perilaku kesehatan gigi, Riskesdas 2013
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