Pusat | nfornmasi Kesehatan Masyarakat >> S2 - Tesis

Faktor determinan gejala desminore pada mahasiswi fakultas
kedokteran universitas andal as tahun 2015

Resmiati

Deskripsi Lengkap: https:/lib.fkm.ui.ac.id/detail.jsp?d=119200& | okasi=lokal

Dismenore merupakan gejala utama yang dikeluhkan wanita usia subur ketika mengalami menstruasi.
Mahasiswi merupakan kelompok yang rentan menderita dismenore karena prevalensi tertinggi kejadian
dismenore ditemukan pada usia 20-24 tahun. Dismenore akan berdampak pada performa akademik
mahasiswa dan rutinitas hariannya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor determinan dismenore.
Penelitian ini menggunakan disain cross sectional dengan jumlah sampel 148 orang dengan metode
sistematik random sampling pada mahasisiwi Fakultas K edokteran Universitas Andalas usia 17-25 tahun.
Hasil analisis memperlihatkan ada hubungan yang signifikan antara aktivitas fisik, status gizi, asupan
magnesium, dan riwayat alergi dengan dismenore pada dergjat kemaknaan 5%. Terjadi interaks antara
asupan magnesium dan B6. Aktivitas fisik merupakan faktor dominan yang mempengaruhi dismenore
setelah dikontrol variabel asupan omega 3, asupan B6, asupan vitamin E, asupan Zn, asupan Cu, stress,
riwayat dismenore ibu, siklus menstruasi, lama menstruasi, dan laju menstruasi. Mahasiswi yang
beraktivitas fisik rendah berisiko mengalami dismenore 8,8 kali dibanding yang beraktivitas fisik sedang
atau tinggi (95% CI : 2,0-38,4). Aktivitas fisik khususnya olahraga merupakan salah satu alternatif yang
direkomendasikan dalam mengurangi nyeri haid. Kata kunci : Dismenore, Aktivitasfisik, Zat Gizi Mikro
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