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Latar belakang:Hipertensimerupakan salah satu faktor risiko gagal jantung kongestif. Di rawat inap RSUD
Pasar Rebo pada tahun 2014, gagal jantung kongestif masuk dalam 10 penyakit terbanyak, dengan biaya
total yang cukup besar dan terdapat selisih tarif antaratarif RS dengan tarif JKN, sehingga perlu dilakukan
analisis minimalisasi biaya salah satunya pada obat antihipertensi. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk
memilih alternatif yang lebih cost- minimize antara ramipril-spironolakton dengan valsartan pada
pengobatan gagal jantung kongestif di RSUD Pasar Rebo tahun 2014. Metode Penelitian: Penelitian ini
merupakan penelitian kuantitatifberupa analisis cross-sectional retrospektif. Penelitian dilakukan dengan
membandingkan nilal rata-rata biayatotal dua alternatif pengobatan gagal jantung kongestif, yaitu ramipril-
spironolakton dengan val sartan dengan menggunakan perspektif Rumah Sakit. Komponen biaya langsung
medis yang dihitung adalah biaya obat, biaya jasa dokter dan biaya rawat inap. Sedangkan efektivitas
dipastikan memiliki efek yang setara. Hasil: Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada pasien
gagal jantung kongestif di RSUD Pasar Rebo tahun 2014 didapatkan bahwa: (1) Nilairata-rata biayatotal
penggunaan kombinasi obat ramipril-spironolakton sebesar Rp.2.527.743; (2) Rata-rata biaya total
penggunaan obat val sartan sebesar Rp.2.430.923; (3) Obat ramipril-spironolakton efektivitasnya tidak
berbeda signifikan atau setara dengan obat valsartan; (4) Adanya penghematan pada rata- rata biaya total
obat valsartan sebesar Rp.96.820 per pasien; (5) Adanya penghematan pada biaya rawat inap obat val sartan
sebesar Rp.299.031 per pasien. Kesimpulan: Obat val sartan memberikan nilai rupiah yang terendah dan
menjadi pilihan yang lebih cost-minimize dibandingkan obat ramipril-spironolakton pada pasien gagal
jantung kongestif di RSUD Pasar Rebo Tahun 2014. Kata kunci: Analisis minimalisasi biaya,ramipril -
spironolakton, valsartan, gagal jantung kongestif, RSUD Pasar Rebo
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