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K eadaan prahipertensi pada remaja berdampak pada status kesehatan dimasa mendatang dan berperan
penting terhadap kejadian hipertensi pada usia dewasa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor
dominan yang berhubungan dengan prahipertensi pada remaja usia 13-15 tahun di Kecamatan Bangkinang
Tahun 2015. Desain penelitian adalah cross sectional, pengambilan sampel menggunakan metode systematic
random sampling, dan total sampel sebanyak 165 siswa. Analisis data meliputi analisis univariat, bivariat,
dan multivariat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara jenis kelamin (p
value = 0,000), IMT/U (p value = 0,012), TB/U (p value = 0,019), durasi tidur (p value = 0,027) asupan
lemak (p value = 0,001), asupan natrium (p value = 0,009), asupan serat (p value =0,015), asupan folat (p
value = 0,000) dengan kejadian prahipertensi. Asupan natrium merupakan faktor dominan yang
berhubungan dengan prahipertensi pada remaja usia 13-15 tahun di Kecamatan Bangkinang (OR 26,74).
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