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Tesisini mengambil tema mengenai tingkat kelelahan pada crew kapal Ferry Merak Bakauheni PT.X
Banten dikarenakan berbagai variabel dan apakah tingkat kelelahan tersebut dapat berpengaruh. Kata kunci:
Kelelahan, Crew Kapal Kelelahan merupakan perasaan lelah dan kewaspadaan yang berkurang yang
berhubungan dengan kantuk, sehingga dapat berpengaruh terhadap kemampuan dan kemauan untuk

mel aksanakan tugas bahkan dapat berakibat celaka. Untuk mengetahui tingkat kelelahan salah satu metode
menggunakan instrumen dari International Fatigue Research International dan skala Linckert agar dapat
diketahui terjadinya pelemahan motivasi, kegiatan dan fisik pada crew Kapal Penyebrangan Merak
Bakauheni Banten sebanyak 43 responden. Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dan
pendekatan cross sectional. Penelitian mendapatkan hasil tingkat kelelahan ringan 27,9 % dan kelelahan
sedang 72,1%. Tingkat kelelahan ringan dan sedang di hubungkan dengan variabel-variabel. Hasil uji Chi
Square pada variabel tersebut mempunyai p value &gt; 0,5, artinya tidak adanya hubungannya antara umur,
jenis kelamin, masa kerja, status gizi, status kesehatan, shift/pola kerja kerjajabatan, kurang tidur dan
lingkungan dengan tingkat kelelahan.Hanya variabel dukungan keluarga yang didapat p value 0,048 dengan
alpha 0,05 dapat disimpulkan ada hubungan antara dukungan keluarga dengan tingkat kelelahan.
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