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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan mediator perilaku danperilaku konsumsi buah dan

sayur siswa setelah mengikuti workshop yangdidesain dengan kerangka perencanaan theory-based nutrtition

educationContento. Dari tahap prosedur yang dilakukan, mediator yang terlibat adalahpengetahuan, sikap,

norma subjektif, hasil yang diharapkan, keyakinan diri, danniat perencanaan, dengan teori modifikasi dari

Theory of Planned Behavior,Health Belief Model, dan Polytheoretical Model. Desain penelitian adalah

kuasieksperimental dengan sasaran 51 siswa kelas V yang dibagi dalam kelompokperlakuan dan kontrol.

Hasil menunjukkan terdapat peningkatan mediator yangsignifikan, namun peningkatan perilaku konsumsi

tidak signifikan. Tidak adaperbedaan yang signifikan antara peningkatan pada kelompok perlakuan

dankelompok kontrol, namun pencapaian indikator keberhasilan kelompok perlakuanlebih baik

dibandingkan kelompok kontrol.Kata kunci :Mediator, perilaku, konsumsi, buah, sayur, theory-based.
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