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Abstrak
 

Kelelahan merupakan salah satu penyebab terjadinya kecelakaan pada pengemudi. Pengemudibanyak yang

konsumsi minuman berenergi guna mengurangi kelelahan. Penelitian ini bertujuanuntuk mengetahui

pengaruh konsumsi minuman berenergi terhadap tingkat kelelahan padapengemudi PT X Jakarta. Penelitian

ini menggunakan desain studi analitik dengan pendekatancross sectional. Dari 54 pengemudi terdapat 40

pengemudi yang konsumsi minuman berenergidengan nilai p-value = 0,060 menunjukkan bahwa tidak ada

hubungan kejadian kelelahandengan pengemudi yang tidak konsumsi minuman berenergi dengan

pengemudi yang konsumsiminuman minuman berenergi.Kata kunci: Kelelahan, Pengemudi, Minuman

Berenergi.<hr /><em>Fatigue is one of the causes of the accident to the driver. Many drivers who consume

energydrinks to reduce fatigue. This study aims to determine the effect of the consumption of energydrinks

on the driver's fatigue level PT X Jakarta. This study uses an analytical study design withcross sectional

approach. Of the 54 drivers there were 40 drivers who consume energy drinkswith a p-value = 0.060

indicates that there is no relationship with the driver's fatigue events thatdo not consume energy drinks with

a driver who drinks energy drinks consumption.Keywords: Fatigue, Driver, Energy Drink.</em>
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