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Perilaku merokok, minum alkohol, penggunaan narkoba, dan seks pranikah merupakan perilaku berisiko
kesehatan. Pengetahuan dan persepsi remaja terhadap perilaku berisiko tersebut dapat dibentuk dengan siapa
remaja berdiskusi tentang informasi kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk menilai sgjauh manalawan
diskus mempengaruhi perilaku berisiko kesehatan remaja. Variabel dependen yang digunakan dalam
penelitian ini adalah perilaku merokok, minum alkohol, penggunaan narkoba, dan seks pranikah. Kemudian
yang berperan sebagai lawan diskusi yaitu teman, ayah, ibu, saudara, keluarga, guru, tokoh agama, dan
petugas kesehatan digunakan sebagai variabel independen. Sosiodemografi, akses media, dan keberadaan
teman berisiko menjadi variabel kontrol. Analisis data menggunakan data Survei Demografi dan Kesehatan
Indonesia tahun 2012 Komponen Kesehatan Reproduksi Remaja. Populasi penelitian adalah remaja lakil aki
dan perempuan belum menikah usia 15-24 tahun. Hasil analisis memperlihatkan bahwa lawan diskusi
terbukti berhubungan dengan perilaku remaja. Remaja yang berdiskusi dengan teman akan meningkatkan
risiko terhadap semua perilaku berisiko. Remaja yang berdiskusi dengan ayah memiliki risiko lebih tinggi
untuk merokok dan minum alkohol. Sebaliknya, ibu memiliki peranan penting untuk mencegah perilaku
berisiko pada remaja. Kualitas lawan diskusi dan nilai-nilai informasi perlu menjadi pertimbangan untuk
membantu remaja terproteksi dari perilaku negatif. Penelitian ini memperlihatkan bahwaibu perlu terlibat
dalam upaya penanggulangan perilaku berisiko. Kata kunci: perilaku berisiko remaja, lawan diskus,
merokok, minum akohol, pengguna narkoba, seks pranikah
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