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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perubahan pengetahuan, sikap, dan perilaku sarapan sehat pada
siswa sekolah dasar setelah mendapatkan intervensi dengan menggunakan media leaflet dan video. Desain
penelitian yang digunakan adalah quasi eksperimen dengan video sebagai kelompok perlakuan dan leaflet
sebagal kelompok kontrol. Penelitian ini dilakukan kepada 43 siswa sekolah dasar kelas V yang terdiri dari
kelompok leaflet berjumlah 23 siswa dan kelompok video berjumlah 20 siswa. Pengambilan data pada
penelitian ini dilakukan 4 kali yang terdiri dari 1 kali pre test dan 3 kali post test selama 4 minggu dengan
menggunakan kuesioner dan form food recall 24 jam. Uji statistik yang digunakan yaitu t test independent,
chi square, dan ANOVA.. <br /><br />Hasi| penelitian ini menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan,
sikap, dan perilaku di dalam masing-masing kelompok setelah dilakukan intervensi. Sementara untuk
peningkatan rata-rata skor pengetahuan dan skor sikap setelah intervens pada kelompok video lebih tinggi
dibandingkan dengan kelompok |eaflet. Sedangkan untuk persentase perilaku sarapan sehat diantara kedua
kelompok tidak terdapat perbedaan yang bermakna (p& gt;0,05). <br /><br />Kata Kunci: Sarapan Sehat,
Pengetahuan, Sikap, Perilaku, Leaflet, Video<hr /><em>The purpose of this research isto understand the
change of knowledge, attitude, and behavior of healty breakfast on elementary school students after being
intervened by leaflet and video. Research design is quasy experiment with video as treatment group and
leaflet as control group. This experiment implemented to 43 5th grade student in elementary school which
leaflet group consist of 23 persons and video group consist of 20 persons. This research has 4 times data
retrieval which isconsist of 1 pre test and 3 post test in 4 weeks using questionnaire and form food recall 24
hours. The statistic experiment that used for this research ist test independent, chi square, and ANOVA. <br
/><br />The research result shown that there are enhancements of knowledge, attitude, and behavior in each
group after the intervention. While the average score enhancement of video group is higher compared to
leaflet group. But percentage of healthy breakfast behavior between the two groups was not significant be
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