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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor dominan terhadap perbedaan siklus menstruasi pada siswi
SMA Negeri 44 Jakarta tahun 2016. Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional dengan pengambilan
sampel menggunakan metode simple random sampling. Sampel yang diteliti adalah kelas 10 dan 11 dengan
total sampel berjumlah 120 orang. Data yang dikumpulkan berupa riwayat menstruasi, asupan energi dan
makronutrien, aktivitas fisik, IMT/U, persen lemak tubuh, tingkat stres, dan perilaku makan menyimpang.
Data dikumpulkan dengan cara pengisian kuesioner mandiri, wawancara recall 2x24 jam, pengukuran
antropometri untuk berat dan tinggi badan dan persen lemak tubuh menggunakan BIA. Analisisdalam
penelitian ini menggunakan analisis uji chi-square, uji T independen, dan uji regresi logistik ganda. Hasil
penelitian ini menunjukkan sebanyak 65,8% mengalami siklus menstruasi tidak teratur. Stres merupakan
faktor dominan terhadap perbedaan siklus menstruasi (OR=5,9). Kata kunci: Siklus menstruasi, stres, remaja
perempuan<hr /><em>This study aimed to identify the dominant factors of the menstrual cycle differences
on female student of SMA Negeri 44 Jakarta. This study used the cross sectional design by using simple
random sampling method. The observed sample in this study was the 10th and 11th grader consisting 120
students. The collected data were menstrual history, energy and macronutrien intake, physical activity, BAZ
(BMI for age), percent body fat, stress level, and eating disorder. These data were collected by using self
administered questionnaire, 2x24 hours food recall interview, antropometric measurement for weight and
height, and body fat measurement using BIA (Bioelectric Impedance Analysis). This study used chi-square
test, independen T-Test, and regression binary logistic analyze. The result of this study showed that there are
65,8% respondents had irregular menstrual cycle and showed that stress level as the dominant factors of
menstrual cycle differences (OR=5,9). . Keywords : Menstrual cycle, stress, female student</em>
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