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Abstrak
 

Polusi udara dalam ruangan diduga dapat mengakibatkan gangguan kesehatan yang berkaitan dengan

kualitas udara yaitu Sick Building Syndrome (SBS). Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kualitas

fisik udara dalam ruangan dihubungkan dengan gejala SBS. Penelitian ini bersifat kuantitatif dengan desain

studi cross sectional. Variabel yang diukur adalah parameter fisik kualitas udara dalam ruangan (suhu,

kelembaban relatif, pertukaran udara) dan personal faktor (umur, jenis kelamin, lama kerja, status merokok,

riwayat penyakit). Berdasarkan hasil pengukuran didapatkan suhu udara telah memenuhi standar Baku Mutu

yang ditetapkan Kepmenkes No 1405 tahun 2002, sedangkan kelembaban relatif melebihi standar. Untuk

hasil pengukuran pertukaran udara telah memenuhi standar kecuali dilantai 16. Dari hasil analisis tidak

ditemukan hubungan kualitas fisik udara dalam ruangan (suhu, kelembaban realif, pertukaran udara) dengan

gejala SBS pada karyawan PT X Tahun 2016. Kata kunci : Sick Building Syndrome, Kualitas fisik udara Air

pollution in a room expected can cause of health problems relating to the air quality is sick building

syndrome (SBS) . This study aims to analyze physical qualities of indoor air linked to the Sick Building

Syndrome ( SBS ) symptoms. This research is quantitative study with the design study cross sectional.

Variable measured is the parameter physical indoor air quality (temperature , the relative humidity ,

exchange air) and personal factors (age , sex , old workings , the status of smoking , disease history). Based

on the measurement result obtained temperature have met the standards of quality standard set Kepmenkes

no 1405 year 2002 , while the relative humidity exceed standard. To the measurement result of exchange air

have met the standards except on the floor 16. From the results of the analysis not found relations physical

qualities of indoor air (temperature, the relative humidity, exchange air) with SBS symptoms on employees

PT X 2016. Key words : Sick Building Syndrome, The physical quality of air
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